
Les saisons chinoises 
 

 
Les saisons chinoises commencent à mi-chemin entre les 
solstices et les équinoxes. Chaque année, le Printemps débute 
conventionnellement le 5 février, l’Eté le 5 mai, l’Automne le 5 
août et l’Hiver le 5 novembre (avec de menues variations 
annuelles dues à la logique du mois soli-lunaire). Les 
Intersaisons sont les 18 jours qui précèdent le début de chaque 
saison: 

5 fois 72 = 360 jours. Les 5 jours restants sont jours "hors-
temps", jours de fêtes telles les Saturnales romaines où la 
licence était la règle. Sur ce point, voir K. Schipper, Le corps 
taoïste. 
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