
En voiture de   Paris :
l Emprunter l’Autoroute A6,

jusqu’à la sortie n°11 Auvernaux

l Suivre ensuite la Départementale
948, jusqu’à Auvernaux au 2ème feu
tourner à droite en direction de 
Chevannes.

l À Chevannes, au 2ème rond-point,
prendre à gauche, la direction,
Champcueil - Mondeville (D 153).

L’Hôpital est situé à 500 m environ.

Places de parking disponibles aux
entrées visiteurs et fournisseurs

En train :
l Ligne du RER D : Départ Paris Gare de

Lyon
Direction : La Ferté-Alais/Malesherbes
Descendre à la gare de  Mennecy et
taxi ou car.

Pour connaître les horaires de car se
renseigner auprès de :

% L’accueil loge visiteurs, poste
42139 ou 01 69 23 21 39

% L’accueil loge fournisseurs, poste
42020 ou 01 69 23 20 20 

% La société S.T.A. 08 25 95 00 75

Journée contre 

la douleur
La prise en charge 

non médicamenteuse

Mardi 13 mai 2014
de 9h00 à 17h00

Salle Jean Rigaux

PROGRAMME

Hôpital Georges-Clemenceau
1, rue Georges-Clemenceau

91750 CHAMPCUEIL
0169 23 20 20
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HÔPITAL GEORGES CLEMENCEAU

Journée prise en charge dans le cadre de la formation
code session : 5028600001

Renseignements et inscriptions : 
Service de Communication - Hôpital G. Clemenceau

01 69 23 20 18 ou 21 29
inscriptions par mail à : service.communication@jfr.aphp.fr



9h Accueil des participants

9h15-9h30 Ouverture
Valérie DELEUZE DORDRON
Directrice, Hôpital G. Clemenceau

Dr Marielle ABADIE
Présidente du PALLIALUD, EMSPD, Hôpital G. Clemenceau

9h30-10h La sophrologie
Isabelle EL KHIARI 
IDE clinicienne, Ressource Douleur,  EMSPD, 

Hôpital Joffre-Dupuytren

10h-10h30 Qi Gong adapté pour personnes à 
mobilité réduite

Thierry SOBRECAZES
Educateur sportif, Professeur de Qi Gong D.E

Intervenant à G. Clemenceau et à la Pitié-Salpêtrière

10h30-11h Pause - Visite des ateliers et des stands

11h-11h30 L’auriculothérapie
Dr Hecham MOUSSA 

Unité de Soins Palliatifs, Hôpital G. Clemenceau

11h30-12h L’hypnose 
Carine BLANCHON

IDE Praticienne Hypnose, Formatrice 

Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU 
Psychologue

IFPPC (institut de formation en thérapie psychocorporelle)

12h-13h Visite des ateliers et des stands

DEJEUNER LIBRE

14h30-15h    Douleur et toucher
Brigitte HERISSON
IDE clinicienne, Ressource Douleur, EMSPD/SP 

Hôpital E. Roux

15h-15h30 L’acupuncture 
Dr Marielle ABADIE

EMSPD, Hôpital G. Clemenceau

Médecin Coordonnateur réseau NEPALE

15h30-16h Le Tai Chi
Dr Luce CONDAMINE
Médecin Responsable du Centre d’évaluation et traitement

de la douleur, Hôpital Robert Debré

16h - 17h Visite des ateliers et des stands

17 h Clôture de la journée

LES STANDS ET LES ATELIERS - Rue Agora :
- Le PALLIALUD G. Clemenceau/Joffre-Dupuytren
- TENS : C. REUX, IDEC EMSPD GCL
- Sophrologie et réflexologie plantaire : I. EL KHIARI - 

Catherine PRIDANNIKOFF (Réflexologue)
- Qi Gong : T. SOBRECAZES
- Installation du patient : Ergothérapeutes G. Clemenceau 
- Psychomotricité : M.C TUSCHER
- Gestion du stress : A.L LOYEN, AS - M.L RIVIERE, IDEC
- Aromathérapie : C.BILIEN, IDE - K. BERNIER, AS (UHR)
- Socio-esthétique : I.MARIANI, Socio-esthéticienne

Avec la participation de :
- la MACSF  

- Société DJO GLOBAL : appareils TENS

- Laboratoire UPSA : documentation

- Laboratoire ENOA : huiles essentielles

- Laboratoire Air Liquide : MEOPA
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Journée contre la douleur


