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Thérapeutiques par le Qigong

Chapitre 1: Le Qigong est la forme chinoise
du sport thérapeutique

1) Histoire sommaire du Qigong

Le Qigong a une longue histoire en Chine. Les
documents concernant ce sujet peuvent étre trouvés
dans de nombreux livres antiques, en particulier dans
de nombreux livres de médecine. Dans « Le traité
de médecine interne de 'Empereur Jaune » qui est
le premier livre de médecine de notre pays, daté
de 300 ans av. J.-C. environ, les méthodes d’exercice
du Qigong ont déja été concrétement décrites. En
voici un exemple dans les pages trouvées du chapitre
des « Questions fondamentales » : « Les patients souf-
frant de maladies chroniques rénales peuvent a I'’heure
Yin (entre 3h et 5h du matin) en se tournant face
au sud et en ayant I'esprit débarrassé de toute pensée
désordonnée, expirer sans souffler pendant sept fois
tout en avalant I'air et en fléchissant le cou comme
pour la déglutition de quelque chose d’extrémement
dure. Apres avoir fait sept fois I’exercice, ils doivent
avaler la salive accumulée sous la langue ». La ques-
tion du maintien de la santé est clairement reliée a
celle de la prévention des maladies et est bien souli-
gnée dans ce livre. Outre I'exercice physique, les
autres propos qui devraient susciter I'attention dans
le maintien de la santé telles que « régles d’alimenta-
tion, constance du mode de vie et suppression d’ef-
fort inutile » ont également été soulevés. Le maintien
de la santé est une spécialité dans la médecine tradi-
tionnelle chinoise. D’aprés les recherches, il a été
une des disciplines parmi les treize dans 'administra-
tion médicale de 'époque Song et Yuan (960-1368,
N.D.T)), ce qui démontre que le Qigong — ce sport
thérapeutique — a toujours été pris en considération.

En 1955, & la suite des expériences utilisant le
sport thérapetique antique dans le traitement des
maladies gastro-intestinales chroniques menées dans
une maison de repos de la ville de Tangshan, le
Qigong a été largement appliqué dans la pratique
de la médecine thérapeutique et préventive. Du point
du vue conceptuel, le Qigong est dérivé des mé-
thodes antiques du maintien de la santé telles que
les méthodes guidant la circulation de I'énergie et
les méthodes basées sur la respiration. Hormi «le
traité de médecine interne de I'Empereur Jaune »,
les notes de ces méthodes sont d’'une quantité trés

appréciable dans les documents historiques de la
médecine chinoise. Zhang Zhongjing, un médecin
renommé de la fin de la dynastie Han (206 av. J.-C.
220, N.D.T)) a écrit dans son livre «le synopsis des
prescriptions de la chambre d’or»: «Si 'on veut
vivre prudemment, les vents diaboliques n’intervien-
dront plus dans les méridiens. Lorsque la maladie
arrive jusque dans les méridiens sans atteindre les
organes, il faut déja la traiter. Lorsque les quatre
membres ont des courbatures, il faut déja appliquer
les méthodes permettant de guider I'énergie et les
méthodes basées sur la respiration, pratiquer I'acu-
puncture et appliquer les pommades pour ne pas
obstruer les neuf orifices. Les méthodes « guider la
circulation de I'énergie », « maftriser la respiration »
peuvent faciliter la perméabilité des neuf orifices ayant
un effet préventif et thérapeutique. Hua Tuo, un
autre grand médecin de la méme époque, a consi-
déré que «le corps humain aspire aux efforts phy-
siques, mais il ne faut pas l'utiliser & son extréme.
C’est dans les mouvements que l'énergie alimentaire
s’accrolt ou s’affaiblit. Quand la circulation sanguine
est fluide, il ne peut y avoir de maladie, « comme
les gonds ne se rouillent jamais ». Selon cette connais-
sance, en observant les mouvements des cinq ani-
maux, la frappe des membres antérieurs du tigre,
extension du cou de la girafe, le décubitus ventral
de T'ours, les sauts sur les phalanges des membres
inférieurs du singe, et le déploiement des ailes de
I'oiseau a son envol, il a été crée avec I'enchaine-
ment de ces mouvements une méthode du sport
thérapeutique, intituléé « jeu des cing animaux », I'ap-
pliquant dans le but de prévenir les maladies et de
fortifier le corps. La légende a voulu que son éléve
Wu Pu s’exercait constamment selon cette méthode ;
a 'age de quatre-vingt-dix ans, il avait encore une
bonne vue et une bonne ouie, avec des dents solides.
Un autre éléve Fan A qui s’entrainait selon cette
méthode a vécu plus de cent ans en gardant des
cheveux noirs.

Il existe un médecin renommé a la dynastie Jin
(265-420, N.D.T)). Il a pensé dans son livre « Bao-
puzi » que les méthodes guidant la circulation de
I'énergie pouvaient étre diversifiées. 1l a indiqué ces
méthodes d’exercice : « Ou se coucher alternative-
ment sur le ventre et sur le dos, ou rester debout,
ou faire les cent pas, ou se promener lentement,
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ou chanter, ou se reposer, ce sont tous des méthodes
guidant la circulation de I'énergie. » Il a considéré
que l'effet de ces méthodes était de «traiter les
maladies avant 'atteinte, débloquer les énergies obs-
trudes, activer afin que I'énergie soit fluide dans les
articulations. En outre, il a également parlé de « circu-
lation énergétique » par la respiration, de fagon a
« maintenir la santé a l'intérieur, et éliminer les mala-
dies venues de l'extérieur. »

Le grand médecin de I’époque Tang (618-907),
Sun Simao a aussi préconisé ’harmonisation énergé-
tique pour prévenir et traiter les maladies. Il a pensé
que si I'énergie circule correctement, il n’y aurait
pas de maladies. Si cela n’était pas le cas, de nom-
breuses souffrances pourraient survenir. Pour ceux
qui sont omnivores, il faut connaitre la régulation
de l'énergie. Dans ce domaine, il a présenté le
« maxime des six caractéres » pour la premiere fois
dans « les précieuses ordonnances ». Cela a été men-
tionné dans d’autres livres a différentes époques.
L’effet du « maxime » a été présenté dans le « chant
de l'élimination des maladies aux quatre saisons :
« au printemps il faut clarifier les yeux-Bois et soutenir
le foie ; tout le long de I'été, il faut souffler sur le
ceeur-Feu afin de linactiver; & l'automne il faut
savoir humidifier le poumon-Métal ; le calme des
eaux est capital pour le rein. Eliminer de la fiévre
ennuyeuse des trois foyers; aux quatre saisons ap-
peler souvent la rate pour digérer les repas. Ne
jamais sortir des sons de la bouche et les entendre
des oreilles. Ces effets sont encore meilleurs que les
médicaments de la protection divine. » Les modernes
ont compris dans la pratique que le « maxime » pou-
vait réellement renforcer ou réguler les méridiens et
faciliter le but thérapeutique. Ces méthodes sont toutes
dérivées de la théorie des méridiens d’énergie et de
sang dans la médecine traditionnelle, faisant appel
aux méthodes basées sur la respiration et le « gui-
dage » des énergies, pour parvenir a la bonne harmo-
nisation de 1’énergie et du sang avec la facilité des
mouvements articulaires, la guérison des maladies
et le renforcement du corps.

Il existe réellement une relation intime entre I’exer-
cice du Qigong et le systtme des méridiens, car de
nombreux participants peuvent sentir lors des exer-
cices l'existence de «l'énergie interne » (neigi) qui
circule le long des méridiens. Le célebre médecin
et pharmacien de I'époque Ming (1368-1644) Li
Shizhen, a décrit certaines méthodes d’exercice du
Qigong dans son ouvrage « Traité sur les méridiens
extraordinaires et les huit vaisseaux ». Parlant de la
relation entre 1'exercice et les mérdiens, il dit: «le
tunnel du paysage intérieur n’est visible que pour
ceux qui I'observe en rétrovision ». Dans son livre
intitulé « Boussole de I’Acupuncture », il disait que
les étudiants en acupuncture doivent d’abord prati-
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quer le travail de yoga. Ainsi, «la circulation dans
'organisme des méridiens principaux et secondaires
et 'ouverture-fermeture des échanges gazeux a l'in-
térieur du corps commencent a avoir de réelles réfé-
rences, puis selon les points-maitres de ces méridiens,
le coeur et les yeux s’éclaircissent. Sinon, aucune
méthode ne pourrait le démontrer ». Cela veut dire
d’'un autre point de vue, que l'exercice permet la
prise de conscience des situations et des mouvements
des méridiens a l'intérieur du corps. Donc, que ce
soit sur le plan pratique ou théorique, I'étude de la
relation entre le Qigong et les méridiens est d’'un
intérét certain. Cela a été récemment pris en considé-
ration.

Pour la méthode de I'exercice du Qigong, il faut
non seulement observer les principes fondamentaux,
familiariser I'essentiel et faciliter la maitrise mais éga-
lement appliquer différemment selon la santé et 1'état
pathologique de chacun. Chen Jiru a proposé dans
son livre « Les Paroles Elémentaires du Maintien de
la Santé » : « Parmi les opérations d’élimination des
maladies, il existe une méthode dans le mouvement.
Pour les maladie «Vide » il faudrait converger les
pensées, consolider la volonté, et compléter par un
travail de défense de l'intérieur. Pour les maladies
« Plénitude », il faudrait guider 'énergie par des mas-
sages, capter par aspiration et pincement, afin de les
fragmenter par un travail produit de 'extérieur. Dans
les maladies chaudes, il faudrait éliminer les anciens
et admettre les nouveaux, sortir par la bouche et
entrer par le nez afin de rafraichir ; dans les maladies
froides, il faudrait conserver l'air et fermer la respira-
tion, produire du feu par la volonté afin de ré-
chauffer. « Cela veut dire qu'il faut distinguer le vide,
la plénitude, le froid et le chaud dans I'exercice et
travailler dans la dialectique.

Au début de I'époque Quing (1616-1911), dans
'annexe du livre « Solution synthétique des prescrip-
tions médicales » écrit par le grand médecin Wang
Runan, il existe un volume dans lequel il avait ras-
semblé de nombreuses méthodes de I'exercice. Li-
sons un paragraphe : « La méthode de la régulation
respiratoire ne dépend pas du temps. S’asseoir a son
aise, le corps droit, sans soutien, ni étre recroquevillé,
déboutonner les vétements et desserrer la ceinture,
jusqu’au confort. Remuer plusieurs fois la langue
dans sa bouche, expirer légérement de I'air mauvais, .
puis inspirer légérement par le nez, ou bien trois a
cing fois, ou bien une & deux fois. Avaler la salive
s'll y en a. Claquer plusieurs fois les dents. Lécher
le palais avec la langue. Garder les levres aux dents.
Tomber les paupiéres afin d’étre en demi-conscience.
Réguler la respiration progressivement, sans accélérer
ni augmenter l'intensité. Ou compter I'inspiration ou
compter I'expiration. De un & dix, de dix a cent,
contrdler par cceur ces chiffres, sans les laisser dans



le désordre ». Certaines méthodes décrites ici sont
encore utilisées de nos jours.

Il existe de nombreux savants dans I'Histoire qui
portent un intérét capital sur la théorie des méthodes
du maintien de la santé. Dans « Dao De Jing» de
Lao Zi, ou dans « Chapitre de sculpture de la vo-
lonté » de Zhuang Zi, il existe des descriptions de
ces méthodes. Cette pratique était héritée de Huang
Di jusqu’a Lao Zi; ainsi 'on parle toujours de ces
deux savants dans le maintien de la santé. Ces mé-
thodes sont utilisées chez les taoistes comme I'al-
chimie, et chez les boudhistes comme l'ascese. Les
moines et les ermites utilisent les méthodes guidant
I'énergie et les méthodes respiratoires comme moyen
d’avoir une longue vie.

Ces données nous montrent que d’'une part, cet
héritage de I'antiquité est particulierement riche, et
d’autre part, il existe une fragmentation de la théorie
du matien de la santé, & cause des limites sociales.
Notre devoir est d’étudier toutes les méthodes et
expériences antiques, afin de parfaire progressive-
ment le Qigong, cet héritage national. Du point de
vue synthétique, entre le sport thérapeutique et la
théorie et les méthodes du maintien de la santé
dans la médecine chinoise, l'effet thérapeutique et
fortifiant du Qigong, malgré les divergences des diffé-
rentes écoles historiques, est non seulement certain,
mais il peut étre encore amélioré et enrichi par les
études et les modifications.

Historiquement, les documents concernant le Qi-
gong dans I'héritage de la médecine chinoise sont
réellement riches. Son histoire est longue et sa source
est lointaine. Récemment, les archéologues de notre
pays ont découvert une peinture sur la soie dans le
site archéologique Mawangdui de Changsha, parmi
de nombreux livres écrits sur la soie et les rouleaux
de bambou, avec une quarantaine de personnages,
dans des positions d’exercices, certains assis en fer-
mant les yeux, d’autres dressant le thorax avec la
téte dans les mains, d’autres rentrant I'abdomen en
inspirant et les jambes fléchies, et d’autres pliant la
colonne vertébrale. A c6té de quelques-uns de ces
personnages, il existe des légendes indiquant « dou-
leur des membres », « douleur du genou », « maladie
chaude », etc. C’est une découverte importante de
'Histoire de la médecine. Elle a une valeur précieuse
sur 'étude de l'origine et le développement du Qi-

gong.

2) Les caractéristiques du Qigong

Le Qigong est une activité physique associant la
thérapeutique et le sport. Il est une méthode originale
du «self service ». Son action consiste a s'exercer
de maniére bien définie sous le contrdle de la
conscience, afin de réguler le fonctionnement du
corps, d’améliorer la qualité physique, d’augmenter

le pouvoir de résistance aux maladies, et d’atteindre
le but thérapeutique et préventif. Le Qigong est diffé-
rent des activités sportives habituelles. Il ne vise pas
a une activité intensive du corps sur une courte
période, mais & une progresion lente de ses effets
selon ses principes, régulant le fonctionnement phy-
siologique de 'Homme. A I'époque antique, on clas-
sait I'exercice physique en deux catégories : 'exercice
intérieur et 'exercice extérieur. [’exercice de l'inté-
rieur favorise la semence, I’énergie et 'esprit. Celui
de lextérieur favorise les tendons, les os et la peau.
L'objet d’exercice du Qigong est le fonctionnement -
du corps. Il est donc considéré comme un exercice
de l'intérieur.

En somme, les caractéristiques du QQigong peuvent
étre résumées par les points suivants :

1. Le dynamisme

Dans le Qigong, on doit faire soi-méme des exe-
rices pour réguler les fonctions physiologiques, utili-
sant ses propres forces pour traiter les maladies et
améliorer la santé ; donc, il est demandé au patient
de développer pleinement son pouvoir volontaire,
et de s’exercer avec confiance, patience, constance
et décision. C’est la condition d’avoir une guérison
progressive. La thérapeutique par le Qigong est radi-
calement différente des autres thérapeutiques. Les
thérapeutiques médicamenteuses, I'acupuncture ou
les manipulations dépendent essentiellement du pou-
voir médicamenteux ou du niveau technique du mé-
decin, l'action du patient est limité & une simple
collaboration. Mais ce n’est pas du tout le cas du
Qigong dans lequel le patient doit s'exercer lui-méme
pour accomplir le traitement. De ce fait, sous la
direction des médecins ou des entralneurs du Qi-
gong, le patient doit maitriser I'essentiel de 'exercice,
se familiariser a ces méthodes, bien organiser le
temps d’exercice et le pratiquer de fagon volontaire,
sérieuse et active, afin d’avoir une efficacité progres-
sive. Si la confiance est insuffisante, sans une atten-
tion dans la pensée, s’exercer avec des arréts, ou
bien avoir un caractére maniaque, vouloir & tout prix
un effet dans un temps bref, ne peuvent non seule-
ment développer pleinement P'effet du Qigong, mais
aussi voir des possibilités de déviation et d’erreurs.

2. L’intégralité

La thérapeutique par le Qigong est une thérapeu-
tique intégrative, qui régule le fonctionnement interne
du corps par un exercice volontaire, et facilite la
transformation depuis la pathologie vers la santé.
Mais toute chose est relative. Il ne faut pas considérer
le Qigong comme une méthode omnipotente et effi-
cace devant toutes les maladies. L’application du
Qigong doit tenir compte de l'intégralité de I'orga-
nisme, Il faut non seulement développer pleinement
le Qigong sur les fonctions physiologiques, mais aussi
tenir compte de différents facteurs internes et ex-
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ternes (comme les changements météorologiques, les
habitudes alimentaires, le mode de vie et les modifi-
cations émotionnelles) influencant sur la santé. Du-
rant le temps thérapeutique par le Qigong, il faut si
nécessaire associer les thérapeutiques médicamen-
teuses ou d’autres thérapeutiques. Par exemple, dans
I'accés douloureux de l'ulcére gastrique, le recours
aux « antalgiques » peut non seulement contréler la
douleur et diminuer la souffrance du patient, mais
aussi faciliter I'exercice du Qigong. Nous avons appris
dans I'expérience du traitement par le Qigong de
I'hypertension artérielle, qu’adopter une thérapeu-
tique synthétique avec le Qigong comme essentiel,
compte-tenu de l'intégralité de la maladie hyperten-
sive, comprenant le maintien d’optimisme chez les
patients, 'application du régime alimentaire, la régu-
larisation du rythme de vie et I'utilisation des médica-
ments antihypertenseurs, peuvent développer pleine-
ment l'effet du Qigong. L’efficacité est réellement
meilleure que par l'utilisation unique des antihyper-
tenseurs.

3. L’effet de la conscience

Il existe dans I’exercice du Qigong trois compo-
santes : ’harmonisation du coeur (exercice de la
conscience), ’harmonisation du soutffle (exercice res-
piratoire) et ’harmonisation du corps (exercice posi-
tionnel), avec une association mutuelle, une facilita-
tion mutuelle et un effet concordant entre elles. Mais
d’une vision fondamentale, I'effet essentiel réside dans
I’harmonisation du cceur. Dans I'exercice contre I’hy-
pertension artérielle, avec la méthode « Yishqu dan-
tian » (méthode de concentration de la pensée en la
dirigeant vers dantian: 5VC) le patient sentira la
descente de I'énergie, la fraicheur de l'esprit et la
baisse de la tension ; si la pensée reste au bout du
nez, il sentira la montée de I’énergie, I’enflement
de la téte et la compression du thorax, avec la
montée de la tension. Cela montre que la circulation
du sang et celle de I'énergie sont contrélées par la
conscience. Les anciens appellent cela «direction
de I'énergie par la conscience ».

La détente et le calme constituent la base métho-
dique d’exercice du Qigong. La détente est un moyen
d’entrer dans le calme, et I'entrée dans le calme
facilite la détente. Mais dans la pratique de l'exercice,
que l'on récite le mot « détente » ou qu’elle soit
suggérée par la musique, 'exercice de la détente
reste sous le contrle de la conscience. Au début
de T’exercice, il faut s’entrainer a détendre le corps
dans un ordre de haut en bas selon 'anatomie, en
récitant dans la pensée le mot «détente ». Apres
avoir maitrisé I'exercice, il suffit de prendre la posi-
tion corporelle de l'exercice et de se concentrer
pour sentir la détente progressive de chaque partie
du corps. Récemment, avec la méthode de rétrocon-
tréle biologique, on donne aux patients les différents
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parameétres physiologiques — la pression artérielle,
la fréquence cardiaque et la tension musculaire par
les signaux visuels ou auditifs. Cette méthode consiste
a faire contrdler les fonctions physiologiques par le
patient lui-méme en utilisant sa conscience. Le but
est de ramener ces paramétres dans la norme. Le
résultat de la régulation est constamment donné au
patient par les signaux. Cette méthode permet au
patient de modifier lui-méme ses fonctions physiolo-
giques afin d’atteindre I'objectif thérapeutique. Cette
méthode du «self control » des fonctions physiolo-
giques dans le Qigong a été bien considéré par les
chercheurs.

4, Statique externe et dynamique interne, associa-
tion entre les deux

On considére en général le Qigong comme un
exercice statique, mais il n’est pas tout a fait statique
en réalité, avec un statisme extérieur et un dyna-
misme intérieur, et une association des deux. Durant
'exercice, le principe de détente et de calme étant
maitrisé, la position corporelle est souple et naturelle
avec une apparence statique. Mais pendant ce temps,
le patient a une augmentation de la sécrétion sali-
vaire, un reflux du gaz gastrique, un mouvement
péristaltique intestinal, une modification du rythme
respiratoire, de la fréquence cardiaque, du volume
vasculaire, de la pression artérielle. La radio-
cinématographie montre 'augmentation du péristal-
tisme gastrique, de la force d’extension de la paroi
gastrique, et de 'amplitude du mouvement du dia-
phragme. Tout cela montre que 1'organisme est en
mouvement et en changement dans son intérieur et
dans son statisme. Considérer le Qigong dans une
optique physiologique par les expériences montre
que faire les exerices avec une méthodologie définie
a un effet régulateur et réparateur des fonctions phy-
siologiques. Par ailleurs, si I'on y associe des exer-
cices de massages (« anmogong») et des exercices
de maintien de la santé (« baojiangong ») ['effet du
Qigong sera encore plus renforcé.

Chapitre II : Comment le Qigong peut-il traiter
les maladies et fortifier le corps ?

Pour savoir comment le Qigong peut traiter les
maladies et fortifier le corps, il faut d'abord parler
de certaines théories de la médecine chinoise dans
la thérapeutique.

La connaissance des maladies dans la médecine
chinoise se résume a la théorie de « I'énergie juste »
selon laquelle «la maladie se manifeste a I’endroit
ol 'énergie est nécessairement insuffisante » ou en-
core « si I'énergie est conservée a 'intérieur, les maux
ne pourront plus intervenir. » Ici, I'énergie juste dé-
signe le pouvoir physiologique anti-maladies, alors
que les maux désignent des différents agents patholo-
giques ; c’est-a-dire que la pathogénese dépend non



seulement des maux, mais aussi du pouvoir de résis-
tance de l'organisme face a la maladie. Il existe
certaines situations dans la vie: lors d’une saison
dépidémie grippal, il est possible de trouver des
individus sains, de méme parmi ceux qui ont ingéré
des aliments qui ne sont pas propres, certains ont
la gastroentérite, et d’autres restent indemnes. Pour-
quoi ? Parce que I'organisme peut résister aux maux
si « I'énergie juste » reste dans son état normal. Par
contre si « I'énergie juste » de I'organisme avait subi
un certain dommage et était incapable de résister a
I'agression des maux, la pathogénése serait facilitée.
Donc la pathogénése dépend de deux ordres de
facteurs : I'énergie juste et les maux. Cette théorie a
démontré la relation dialectique entre ces deux ordres
de facteurs dans la pathogéneése. Les causes externes
(les maux) ne peuvent donner les maladies que par
les causes internes ('insuffisance de 'énergie juste).
A partir de cette théorie, la médecine chinoise pro-
prose dans sa thérapeutique le principe directeur de
« renforcer I'énergie juste et éliminer les maux ». La
base du Qigong dans la médecine préventive et
thérapeutique est justement cette théorie, mais il ne
posséde pas de sélectivité particuliere face a diffé-
rents agents pathogénes et met son accent sur le
renforcement du pouvoir résistant de l'organisme
(fig. 1). C’est-a-dire que l'exercice du Qigong permet
de dégager les méridiens, d’harmoniser I'énergie et
le sang, et d’entralner des répercussions sur la se-
mence et l'esprit, afin d’atteindre le but thérapeu-
tique.

Dans la théorie de la médecine chinoise, on consi-
dére les méridiens comme des voies de circulation
dans I'organisme. Ils rejoignent les organes a I'inté-
rieur et les membres & l'extérieur. C’est un systeme
original de circulation de I'énergie et du sang. Dans
I'organisme normal, I'énergie et le sang circulent
dans leurs voies normales. L’anomalie de leur circula-
tion donne les maladies. Pour certains, les gens peu-
vent avoir des sensations de courbature, de fourmille-
ment, d’enflement ou de chaleur aux mains et aux
pieds ou dans d’autres parties du corps durant 'exer-
cice, ou bien avoir la sensation du déplacement d’un
flux chaleureux sur les méridiens. Ces sensations
peuvent étre fragmentaires ou systématisées sur un
certain nombre de méridiens et sont le plus souvent
retrouvées au niveau des vaisseaux «ren mai» et
« du mai ». Cette sensation est similaire a celle sentie
lors de l'acupuncture,” appelée dans le Qigong
« I'énergie interne ». Nous avons détecté ce phéno-
mene dans deux groupes de malades hypertendus.
Parmi ceux qui pratiquaient le Qigong, 27 % ont
cette sensation ; et parmi ceux qui ne pratiquent pas
le Qigong, seulement 11 % ont cette sensation. Par
ailleurs dans un groupe de malades hypertendus qui
pratiquent le Qigong, 21,3 % ont cette sensation
avant l'exercice, et ce pourcentage a augmenté &

42,5 % apres l'exercice. De la, nous pouvons voir
gue le Qigong a pour effet de dégager les méridiens
et de réguler 'énergie et le sang.

« La semence », « I'énergie » et « I'esprit » sont consi-
dérés comme trois trésors de I'organisme dans la
théorie de la médecine chinoise. Elles sont les ma-
tieres importantes de |'activité vitale. « La semence »
est une matiére associant la semence héréditaire ré-
nale et celle des aliments ingérés et transformés ;
«|'énergie » est une matiére microscopique mainte-
nant les fonctions physiologiques ; « 'esprit » désigne
Pactivitt mentale de I'Homme. Bien que ces trois
éléments soient de notions différentes, ils ont des
relations entre eux. « L’énergie » est engendrée par
«la semence » ; la géneése de «la semence » dépend
de «l'énergie », tandis que l'effet conjoint de «la
semence » et de « 'énergie » s’exprime par « I'esprit »,
Par la régulation du cceur, de I'énergie et du corps,
avec ces exercices particuliers, le Qigong harmonise
les fonctionnements des organes, renforcant la diges-
tion et I'absorption, complétant la fonction respira-
toire. Ainsi, « la semence » est suffisante, « '’énergie »
est abondante et «l'esprit» est actif. Les anciens
parlaient de I'exercice du Qigong pour diriger. I’esprit
vers le bas, et la semence vers le haut, exercant la
semence pour transformer 'énergie et exercant
I'énergie pour transformer 'esprit, afin de maintenir
la santé en bon état. A

D’aprés les données d’expériences scientifiques,
I'effet du Qigong sur les fonctions physiologiques
existe dans les domaines suivants :

1) L’effet du Qigong sur le systéme nerveux central

L’exercice du Qigong s'effectue sous le conirdle
de la conscience. « L'entrée au calme » est un élé-
ment important de I'exercice. Utilisant 1'électro-
encéphalogramme pour observer ['état de «I'entrée
au calme », on peut constater 'augmentation d’ampli-
tude des ondes Alpha et la diminution de sa fré-
quence. Parfois, il existe aussi les ondes Théta. Le
potentiel épidermique diminue et reste stable. Le
temps de latence musculaire augmente. Ces phéno-
menes montrent un renforcement du processus inhi-
biteur cérébral durant 1'état de « ’entrée au calme »,
mais ce type d’inhibition est différent de ceux obtenus
pendant le sommeil naturel ou médicamenteux. Son
acquisition résulte d’un exercice dynamique et volon-
taire. Sous la protection de ce processus inhibiteur,
certains troubles fonctionnels dus a une surexcitation
cérébrale peuvent étre corrigés. La génése et le déve-
loppement de certaines maladies, telles que I'hyper-
tension artérielle et la neurasthénie sont liés a la
tension émotionnelle. Les résultats relativement posi-
tifs du Qigong face a ces pathologies, peuvent étre
liés a I'effet protecteur de I'inhibition cérébrale.

2) Leffet du Qigong sur le systéme nerveux végétatif
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Le systéme nerveux végétatif (comprenant les nerfs
sympathiques et parasympathiques) fonctionne dans
un équilibre dynamique et relatif a 'état normal.
Cet équilibre est perdu dans I'état pathologique. L’ex-
citation des nerfs sympathiques s’expriment par une
augmentation de la pression artérielle et de la fré-

quence cardiaque et une diminution du péristaltisme -

gastro-intestinal, tandis que !'excitation des nerfs pa-
rasympathiques donne un effet inverse. L’exercice
du Qigong montre que la respiratoire peut modifier
I'état du systtme nerveux végétatif. L’allongement
d’expiration induit une vasodilatation et une diminu-
tion de la pression artérielle, tandis que !'allongement
d’inspiration donne un effet inverse. La réponse élec-
trique aux stimuli du systéme est retardée apres I’exer-
cice du Qigong. La durée de réaction a I'excitation
sympathique diminue, et elle augmente pour I'excita-
tion parasympathique. Cela montre que le Qigong
exerce réellement une régulation sur le systeme ner-
veux végétatif.

Sous certains stimuli irritatifs, comme le calcul mental,
I'eau glacée ou I'émotion, les malades hypertendus
peuvent avoir une vasoconstriction et une montée
de la pression artérielle. Ce phénomeéne s’appelle la
réaction de la montée de la tension, caractérisant
'excitation des nerfs sympathiques chez les malades
hypertendus. Durant 'exercice du Qigong, on peut
observer une vasodilatation et une baisse de la pres-
sion artérielle. Si on utilise les mémes stimuli, la
réactivité induite est sensiblement diminuée, mon-
frant certaines corrections de réaction de montée
de tension. De 13, il est possible de renforcer le
pouvoir d'adaptation d’environnement pour les pa-
tients.

3) Leffet du Qigong sur la fonction respiratoire et
le métabolisme gazeux

Harmoniser le souffle est une méthode importante
du Qigong. Il désigne 'harmonisation de la respira-
toire. Selon les expériences des anciens, il existe
quatre phases dans la respiratoire durant I'exerice,
« phase du vent », « phase de |'énergie » et « phase
du souffle ». Dans « la phase du vent », la respiratoire
est sonore. Dans la « phase de 'essoufflement », la
respiratoire est obstruée. Dans « phase de |'énergie »
la respiratoire est grossiere. Tous ces modes respira-
toires défavorisent «'entrée au calme». Seule la
« phase du souffle » correspond a une respiration
souple. Cela veut dire que la respiration doit étre
légére et naturelle, sans contrainte. Les expériences
montrent que durant 'exercice, la fréquence respira-
toire diminue, la courbe respiratoire devient lisse et
homogeéne, avec la diminution du débit respiratoire.
Le taux métabolique diminue en moyenne de 20 %
par rapport a I’état avant I'exercice. La consomma-
tion d’oxygéne diminue en moyenne de 30 %. Si
'on effectue I'exercice dans les conditions de méta-
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bolisme basal, le niveau sera inférieur au niveau
basal. Méme si I'on effectue 'exercice dans des condi-
tions non basales, le niveau métabolique sera infé-
rieur au niveau basal. Cet état s’appelle I'état physio-
logique du bas métabolisme. Il aide le patient a
diminuer la consommation énergétique, a accumuler
la force et est une expression de la réaction anabo-
lique. Dans le test de fatigue, le doigt souléve un
poids. Apres un temps, il apparait la fatigue. Ce
temps est retardé apreés 'exercice du Qigong, mon-
trant que le Qigong peut retarder 1'apparition de la
fatigue. Le Qigong est efficace dans les pathologies
de la surélévation métabolique et en général dans
la faiblesse de I'organisme. Cet effet est peut-étre lié
a la réaction anabolique. Les anciens pensaient que
le Qigong posséde l'effet de fortifier « la semence »,
« I'énergie » et «'esprit ». Cela est relativement ra-
tionnel.

4) L’effet du Qigong sur le systéme digestif

En général, ceux qui pratiquent le Qigong sentent
leur appétit augmenter avec une augmentation du
pouvoir digestif. On découvre par les expériences
que pendant 'exercice, la sécrétion de salive aug-
mente. Durant l'inspiration, le diaphragme s’abaisse
et il monte durant I'expiration. L’écart entre ces deux
positions du diaphragme atteint 4,5-7 cm, soit 3 a 4
fois Pamplitude moyenne. [’augmentation du mou-
vement diaphragmatique modifie la pression a l'inté-
rieur de I'abdomen, donnant un effet de massage
de I'estomac et de l'intestin, facilitant le péristaltisme
et la circulation sanguine abdominale. De ce fait, si
le Qigong est efficace pour certaines maladies du
systéme digestif, comme l'ulcére gastrique, le ptosis
gastrique, la diarrhée chronique, la constipation, etc.
la raison est peut-éire justement dans les faits ci-
dessus décrits.

5) Leffet du Qigong sur le systéme cardio-vasculaire

Durant I'exercice, on peut sentir le réchauffement
des mains, des pieds et de tout le corps. Chez
certains, il apparalt une rougeur locale sur la paume
ou le dos des mains. De réelles modifications de la
circulation périphérique ont été observées durant I'exer-
cice. Par exemple, durant « I'entrée au calme » pen-
dant I’exercice, une vasodilation a été enregistrée
en utilisant les tracés de volume vasculaire des
membres. Utilisant la détection par l'isotope P32,
on note une augmentation de la perméabilité capil-
laire. Ces modifications vasculaires sont concordantes
a la sensation subjective des patients. Par ailleurs,
que ce soit dans «l'exercice de détente et calme »
(« songjing gong ») ou «l'exercice du maintien inté-
rieur » (« neiyang gong»), en général, la fréquence
cardiaque diminue durant «'entrée au calme ». Le
Qigong posséde aussi un effet hypotenseur. Nous
avons observé dans un groupe de patients hyper-



tendus qui pratiquent le Qigong une diminution
moyenne de la valeur de 11,3/6,9 mm Hg, alors que
la tension moyenne d’un groupe de patients hyper-
tendus qui ne pratiquent que le repos simple n’a
diminué que de 5,5/3mm Hg. Cette nette différence
entre les deux groupes montre que le Qigong peut
baisser la tension artérielle. Le degré de sa diminu-
tion est similaire des wvaleurs observées durant le
sommeil médicamenteux.

En somme, du point de vue physiologique, le
renforcement respiratoire, I'excitation sympathique et
la tension des muscles striés constituent la forme
réactionnelle de I'organisme face a des changements
brutaux de conditions extérieures ou intérieures. Cette
réaction est de nature catabolique, dans laquelle la
consommation d’énergie tend a augmenter. Par contre,
I'inhibition respiratoire, l'inhibition sympathique et
la détente des muscles striés constituent la forme
réactionnelle de I'organisme durant le repos. Cette
réaction est de nature anabolique, dans laquelle la
consommation d’énergie tend & diminuer. Le Qigong
insiste sur I'obtention du calme de I'esprit, la détente
du corps et la souplesse respiratoire sous le contrble
dynamique de la conscience. De ce fait, il favorise
la réaction anabolique.

Nous pouvons savoir donc, a partir de données
ci-dessus décrites, que le Qigong entraine I'inhibition
de l'activité cérébrale par un effet dynamique de la
conscience. Cette inhibition joue un réle, qui tend
a baisser la réactivité du systéme nerveux, notamment
celui des nerfs sympathiques. L’activité du centre
respiratoire, ainsi que le niveau du métabolisme sont
également diminués. Les fonctions physiologiques
peuvent étre contrblées par soi-méme apres |'exer-
cice, ce qui diminue la consommation énergétique
de l'organisme, favorise relativement I'accumulation
de I’énergie et facilite le rétablissement de dommages
subis et la régulation des fonctions a toutes les parties
du corps.

Chapitre III : L’effet du Qigong pour certaines
maladies fréquentes

Pour le thérapeute, dans de nombreuses maladies,
I'usage du Qigong donne d’excellents résultats. Main-
tenant, nous présentons une partie de ses effets sur
- quelques maladies fréquentes,

1) Maladies du systéme digestif

Le résultat de la thérapeutique par le Qigong est
excellent pour 'ulcére gastrique, 'hernie hiatale, 'hé-
patite chronique et d’autres maladies fréquentes du
systeme digestif.

Dans l'ulcére gastro-duodénal, il existe en général
la douleur abdominale, la pesanteur, I'éructation et
le reflux acide gastro-cesophagien. Ces symptdmes

Pathogénése
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\

"Les maux"”
Agents pathologiques)

"L'énergie juste”
Pouvoir résistant >

[

Si I'énergie juste est conservée,
les maux ne pourront plus
intervenir
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prévenir et traiter
les maladies

Figure 1:
Vue schématique de la pathogénése
et l'effet du Qigong

s'atténuent progressivement ou disparaissent aprés
la thérapeutique par le Qigong. Au début de I'exer-
cice, si ces symptdmes perturbent sensiblement I’exer-
cice, on peut donner des médicaments a bon escient
ou d’autres thérapeutiques afin de soulager la souf-
france du patient et I'aider a bien pratiquer I'exercice.

Essentiellement, on utilise « les exercices de détente
et de calme » (song jing gong) et «les exercices du
maintien intérieur » (nei yang gong), complété par
« les exercices de massage » (anmo gong) et «les
exercices de protection de la santé » (baojian gong),

selon les situations concrétes du patient. Il existe de
nombreuses méthodes dans la thérapeutique des ma-
ladies du systeme digestif, avec un résultat fondale-
mentalement similaire. L'analyse des résultats dans
la thérapeutique par le Qigong sur 205 cas dans une
maison de repos est décrit ci-dessous (table 1 et 2).

D’apres les tables figurées ci-dessous, nous pou-
vons constater qu'a la suite du traitement par le
Qigong, non seulement I'état clinique des malades
s’améliore, mais les signes radiographiques se sont
aussi atténués ou ont disparus. Pour montrer concré-
tement le processus thérapeutique des patients souf-
frant les troubles gastro-intestinaux, nous citons ici
un exemple :

Monsieur Hu..., 45 ans.

Depuis plus de dix ans, le patient souffre d’'une
douleur épigastrique.

En 1957 et en 1958, il est apparu a deux reprises
un discret maeléna. La radiographie a montré un
ulcere pylorique avec une hernie hiatale. Il a été
traité successivement par des médicaments, acupunc-

267




ture et physiothérapie, sans amélioration notable. A
I'entrée du service, il se plaignait de douleur a 'es-
tomac, de pesanteur abdominale, de pyrosis, de ver-
tiges, de troubles visuels et d'insomnie. Cela corres-
pond selon la théorie de la médecine traditionnelle
a une faiblesse de 'estomac et de la rate, avec une
dysrégulation de 1’énergie hépatique. Apres trois mois
de traitement a I'hépital, ces symptdmes disparais-
sent. A I'examen radiographique, on ne retrouve
plus d’ulcére pylorique, ni la hernie hiatale. Au début
de l'hospitalisation & cause des signes graves de
douleur abdominale, de pesanteur et de pyrosis, il
a été traité par l'acupuncture au niveau dorsal, aux
points douloureux, L’anémie a été traitée par I’admi-
nistration parentérale d’une solution pour le foie (sans
précision, N.D.T.). Durant la rechute d’'une douleur
articulaire du membre inférieur droit, il a été traité
par les médicaments traditionnels. L’essentiel de la
thérapeutique reste I'exercice du Qigong.

A cause d’'une atteinte gastrique datant de nom-
breuses années, l'état général du patient était mé-
diocre. La méthode de I'exercice consiste a débuter
avec la position couchée (décubitus dorsal et latéral).
Puis il a adopté progressivement la position assise.
[’exercice respiratoire est naturel ; le point d’atten-
tion est essentiellement ombilical. Mais durant les
différentes étapes de I'exercice, la méthode concréte
varie selon l'état du patient. Au début le patient
sentait qu’il était plus facile d’avoir une détente des
membres, mais pas de la téte. Plus il était stressé,
plus il avait des maux de téte. A ce moment il
adoptait une méthode : détendre d’abord les membres
puis le cou, le front, le bout du nez, les levres et la
langue. Quelques jours aprés, la téte était également
détendue. Il a compris qu’il fallait d’abord avoir la
détente pour bien faire 1'exercice. Pour cela il faut
stabiliser I'émotivité, étre optimiste et avoir la confiance
pour le Qigong. En méme temps, il faiit maltriser
sérieusement la méthode et comprendre ’essentiel
de I'exercice, comme réciter par cceur des mots et
des phrases et faire attention a la régulation de la
respiratoire abdominale. Les gestes de 1'exercice doi-
vent étre enchainés. L’exercice doit étre pratiqué
non seulement avec la constance, mais aussi avec
la technicité. S’il existe des problemes, il faut bien
poser des questions, écouter attentivement les ré-
ponses et les comprendre. Il ne faut pas appliquer
mécaniquement les expériences des autres ni les
négliger.

Dans le traitement par le Qigong de la hernie
hiatale, non seulement il existe une amélioration cli-
nique, mais aussi une correction de la position gas-
trique d’aprés I'analyse radiographique de 46 cas.
Apres le traitement par le Qigong, 'extrémité supé-
rieure gastrique est remontée de différents degrés
chez 35 patients. Parmi eux, 20 cas ont eu une
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ascension de 3 & 6 cm, et 15 cas ont eu une ascen-
sion de 1,5 & 2,5 cm. [l existe en général une amélio-
ration de la tonicité gastrique.

La thérapeutique actuelle de I’hépatite chronique,
hormis le traitement protecteur hépatique, manque
encore de moyens spécifiques et efficaces. Cette ma-
ladie est trafnante et incurable ; elle évolue souvent
vers la cirrhose. L’effet du Qigong est relativement
bon dans le traitement de cette pathologie. L'effica-
cité est de 'ordre de 75 %. En général, aprés deux
mois d’exercice, le patient présente une augmenta-
tion de I'appétit et un gain de poids, avec I'atténua-
tion ou la disparition des symptémes. Il existe égale-
ment une amélioration de I'hépatosplénomégalie a
des degrés différents. La fonction hépatique dan la
majeure partie des cas, s’améliore ou se normalise.

Dans la méthode de I'exercice pour I'hépatite chro-
nique, on adopte d’abord la position couchée de
« 'exercice du maintien intérieur » (nei yang gong),
car cette position favorise 'augmentation des mouve-
ments diaphragmatiques, et facilite la circulation hé-
patique. Ensuite, on peut l'associer a la position
assise. Les criteres de position sont déterminés par
le confort et le naturel, sans régle rigide. Au début,
on adopte une respiration naturelle ; puis elle se
transforme progressivement en respiration abdomi-
nale, avec l'association d'un point d’attention abdo-
minale.

2) Maladies du systéme respiratoire

Traiter les maladies du systéme respiratoire comme
la tuberculose pulmonaire et I'asthme par le Qigong
donne des résultats relativement satisfaisants.

1. Tuberculose pulmonaire

L’analyse de 357 cas d’un hépital montre un effet
thérapeutique intégratif du Qigong dans la tubercu-
lose pulmonaire. Non seulement, il existe une amé-
lioration au niveau des foyers locaux, mais aussi au
niveau de I'état général. Aprés deux mois de traite-
ment par le Qigong, 283 patients (79,2 %) présentent
une amélioration des lésions locales sur la radiogra-
phie. Sur 180 patients ayant des cavernes pulmo-
naires, 49 patients présentent une fermeture de ces
cavernes (27,1 %) tandis que 60 patients présentent
une diminution de celles-ci (36,7 %). Au total, le
taux efficace est de 63,8 %. Avant le traitement, 77
patients avaient une augmentation de la vitesse de
sédimentation et 208 -patients-avaient- la présence
du bacille de Koch dans I'expectoration. Aprés le
traitement, la vitesse de sédimentation se normalise
dans 48 cas (62,3 %) et le bacille de Koch est absent
dans I’expectoration chez 115 patients (55,2 %). Par
ailleurs, la plupart des patients présentent une amé-
lioration au niveau du poids, de 'appétit et du som-
meil. )

Apres la lobectomie chirurgicale, les patients tuber-



culeux présentent un certain degré de détérioration
de I'état général. D’aprés les résultat de I'application
de l'exercice du Qigong sur 59 cas de lobectomie,
'exercice accélére I'amélioration des symptémes post-
opératoires comme la dyspnée et la douleur thora-
cique. Selon les observations, I'effet le plus marquant
est la vitesse d’expansion du reste du poumon a la
suite de 'opération. L’amplitude du mouvement dia-
phragmatique augmente ; le débit maximal ventila-
toire augmente en moyenne de 17,4 %, et la capa-
cité vitale augmente en moyenne de 18,46 %.

Sur 22 patients tuberculeux ayant eu la broncho-
graphie lipiodolée, nous avons observé une diminu-
tion du stress lorsque ces patients pratiquent I’exer-
cice du Qigong pendant I'opération. La montée émo-
tionnelle de la tension artérielle a également été
diminuée. La respiration est souple et homogéne
avec une diminution de la fréquence respiratoire.
Ces faits sont tous favorables & la pratique de la
bronchographie. Donc, pratiquer l'exercice pré-
opératoire avant I'anesthésie peut avoir un effet pro-
tecteur et favorise 'anesthésie.

D’apres les données ci-dessus fournies, nous pou-
vons voir que la thérapeutique basée sur le Qigong,
associant selon les situations différentes des médica-
ments et des traitements locaux a connu un certain
succes sur la tuberculose pulmonaire en activité, la
chirurgie pulmonaire et I'anesthésie pré-opératoire.
La méthode de l'exercice doit étre essentiellement
celle de «I'exercice du maintien intérieur » (nei yang
gong) associant celle de «l'exercice de protection
de la santé » (bao jian gong). La décision devrait étre
prise avant I'anesthésie, selon 'état du patient. Ceux
qui maitrisent bien la technique adoptent « I'exercice
du maintien intérieur » (nei yang gong), d’autres adop-
tent I'exercice de la détente « song jing gong ». En
ce qui concerne la position d’exercice, ceux qui ont
un état fragile adoptent la position couchée, et ceux
qui ont un meilleur état adoptent la position assise.
L’exercice avant I'anesthésie est effecuté en position
couchée. Le temps d’exercice dure une demi-heure
a4 chaque séance. En somme, la méthode de l'exer-
cice doit étre choisie selon 1'état concret de chaque
patient, pour qu’il puisse réguler la respiration pro-
gressivement dans une position naturelle et confor-
table. Une respiration naturelle et souple complétée
par une attention sur I’ombilic induit progressivement
une « respiration de type abdominale ». En récitant
les mots comme « détente » et « calme », la pensée
entre dans le calme.

2. Asthme

D’excellents effets ont été observés sur le traite-
ment de I"asthme basé principalement sur le Qigong.
D’aprés 'analyse de 107 cas hospitalisés, onpense
que lors de la crise d’asthme, on doit la contrbler
essentiellement par les médicaments, I'acupuncture

et la physiothérapie. Le traitement hors crise reste
essentiellement l'exercice du Qigong. Les différentes
méthodes d’exercice sont adoptées selon la dialec-
tique de la médecine chinoise. Dans le cas du déficit
de Yang, il faut concentrer I'attention sur le Mingmen
(4 VG) et Dantian (5 VC). Dans le cas du déficit de
Yin, il faut concentrer I'attention sur Yongquan (1 RN).
Les premiers doivent se détendre plus et se concen-
trer moins. Les derniers doivent faire I'inverse. Les
résultats de suivis de 3 a 10 mois ont montré une
efficacité de 62 % dont 34 % de trées efficace et
seulement 4 % d’échec. En plus, on pense que la
constance de l'exercice et un exercice de bonne
qualité sont des facteurs importants dans la consolida-
tion de ['effet.

Certains ont étudié l'influence du Qigong sur le
taux urinaire du 17-OH stéroide chez les asthma-
tiques. Les patients déficients de Yang ont un niveau
bas du 17-OH stéroide urinaire. Aprés 3 a 5 jours
d’exercice, avec un début « d’entrée au calme », ce
taux augmente d’environ 20 %. Pour la plupart des
patients, le taux urinaire du 17-OH stéroide est pro-
portionnel & la maitrise de 'exercice et du degré de
« 'entrée au calme ». Cette augmentation est régu-
liere. Avec deux semaines d’exercice, le Qigong peut
déja contrdler la crise d’asthme, avec la normalisation
du 17-OH stéroide urinaire. Dans les meilleurs cas,
aprés un an d’exercice, ce taux reste stable au niveau
normal. Mais il suffit d’'un jour d’arrét pour qu’il
baisse de nouveau. De la, nous pouvons voir que
I'influence du Qigong et de « 'entrée au calme » sur
le 17-OH stéroide urinaire est réelle. D’apres les
résultats ci-dessus mentionnés, certains concluent que
'effet thérapeutique du Qigong sur 'asthme réside
dans 'amélioration de la fonction corticale surréna-
lienne des patients.

3) Maladies du systéme cardio-vasculaire et du sys-
téme nerveux

La thérapeutique par le Qigong dans le traitement
de I'hypertension et de I'athérosclérose coronarienne
a d’excellents effets. Prenons quelques exemples :

1. Hypertension artérielle

D’excellents résultats ont été obtenus depuis 1958
pour la thérapeutique essentiellement basée sur I'exer-
cice du Qigong. Sur une étude continue d'une ving-
taine d’années, nous avons montré en effet certain
du Qigong sur la diminution de la tension artérielle,
la rééquilibration de ’homéostasie de 1'organisme et
la consolidation du traitement. C’est une diminution
de la pression artérielle via «self-exercice »; une
bonne arme de la stabilité tensionnelle. L’effet du
Qigong et son mécanisme d’action sur la diminution
tensionnelle ont déja été présentés dans le chapitre
précédent. Maintenant, nous présentons l'effet du
Qigong sur la stabilisation tensionnelle & long terme
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et la consolidation du traitement. Nous avons com-
paré deux groupes de patients: Le groupe A a été
traité par le Qigong plus les médicaments, et le
groupe B a été traité uniguement par les médica-
ments. Pour les résultats : le taux efficace sur 4 ans
de traitement est de 90 % pour le groupe A, et
seulement de 65 % pour le groupe B. Durant un
traitement a long terme, dans le groupe A, le nombre
de patients qui ont besoin d’'une augmentation des
médicaments & cause de la résistance de I'hyperten-
sion est inférieur & ceux du groupe B. Par contre,
dans le groupe A, le nombre de patients qui ont
besoin de diminuer la médication a cause d'une
baisse excessive de la tension est significativement
supérieur a ceux du groupe B. L’effet du Qigong
sur la stabilisation tensionnelle est frappant dans cette
comparaison. Si la quantité de médicaments n’était
pas modifiée selon I'évolution de la maladie, !'effet
du Qigong serait encore plus marquant. Par ailleurs,
nous avons observé un groupe de patients qui avaient
pratiqué le Qigong pendant six mois a deux ans.
Les patients qui sont capables de pratiquer constam-
ment |'exercice avec du sérieux ont un effet thérapeu-
tique stable. Ceux qui le pratiquent de facon mé-
diocre n'ont pas le méme effet, tandis que ceux qui
sont incapables de poursuivre les exercices ont un
effet le plus médiocre. Cela démontre le lien étroit
entre la stabilité de I'effet thérapeutique et le degré
de constance et de sérieux dans I'exercice. Le Qigong
est une thérapeutique intégrative. En méme temps
que la baisse de la tension, I'état physique et mental
des patients s’améliore. Le Qigong n’a pas les effets
secondaires des médicaments hypotenseurs. Avec I'as-
sociation des médicaments, 'effet du Qigong s’est
pleinement développé.

2. Cardiopathies

D’apres les observations faites sur 53 cas de cario-
pathies hospitalisés (comprenant 'athérosclérose co-
ronarienne, la cardiopathie d’origine hypertensive,
la myocardite rhumatismale, la malformation cardiaque
congénitale, la tachycardie intermittente simple et le
cceur pulmonaire), la méthode de I'exercice est es-
sentiellement la détente et le calme. Cela nécessite
une détente, un calme et une concentration sur I'ab-
domen. Selon les malades, la position de I'exercice
peut étre le décubitus dorsal, la position semi-
couchée sur le dos ou la position assise. Trois exer-
cices par jour et chaque séance dure une demie
heure. Le temps total de l'exercice est au minimum
d'un mois. Le résultat montre que les principaux
symptémes de chaque patient diminue & des degrés
différents, comme I'angor, 'hypertension artérielle,
la palpitation, la dyspnée, la constriction thoracique,
le vertige, 'cedéme, la fatigue musculaire, I'insomnie,
I'anorexie, 'asthénie et la douleur articulaire. Dans
le cas de P'angor, aprés 'exercice, on observe une
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diminution de sa fréquence et de son intensité voire
sa disparition complete. L’exercice durant les pro-
dromes de l'angor peut prévenir son apparition ou
diminuer son intensité. Chez les arythmiques, I'effet
du Qigong est meilleur sur la tachycardie sinusale
et la tachycardie supra-ventriculaire paroxystique nor-
mothermique. De 1a, nous pouvons voir les caracté-
ristiques communes de 'effet du Qigong sur diverses
maladies cardiaques; il permet de calmer I'esprit
du patient, de régulariser la circulation sanguine et
celle de I'énergie, et de corriger efficacement les
troubles nerveux et circulatoires. La baisse du méta-
bolisme énergétique durant I'exercice permet un allé-
gement de la charge cardio-pulmonaire, facilitant 'amé-
lioration clinique et renforcant le pouvoir de résis-
tance face a la maladie.

3. Neurasthénie

L’application du Qigong par le traitement de la
neurasthénie sur 37 cas dans une maison de repos,
avec 'amélioration clinique de tous les patients, est
un succes du Qigong. Par ailleurs, d’aprés les don-
nées fournies par une maison de repos de 'armée,
'effet thérapeutique de «I'exercice debout» sur 84
cas de neurasthénie atteint un taux de succés de
90,8 %. Pour ceux qui pratiquent «!’exercice de-
bout », il permet le maintien d'un état inhibiteur
protecteur, tout en maintenant un certain positionne-
ment debout. C’est un sport statique. 1l permet de
maintenir certains groupes musculaires sur une cer-
taine tension et de travail, renforcant la fonction du
systéme nerveux central. Associé avec le dynamisme
cérébral produit par I'entrée au calme, les troubles
du systeme nerveux peuvent étre corrigés. Donc,
nous pouvons penser que l'effet thérapeutique de
«'exercice debout» sur la neurasthénie est basée
sur la fonction physiologique, et en est un traitement
intégratif,

Voir tableau 1 : Amélioration de I'état clinique aprés
le traitement.

Voir tableau 2 : Comparaison radiographique avant
et aprés le traitement.

Chapitre VIII: Le Qigong suggestif et la mé-
thode de Rétroconirdle biologique

La recherche en médecine moderne montre que
'état de conscience et ['activité mentale peuvent
significativement influencer la fonction physiologique.
L’activité émotive et mentale induisent les modifica-
tions de 1'état fonctionnel du cerveau, puis la réaction
d’équilibration hypothalamique (réaction d’alerte ou
de détente). De nombreuses enquétes épidémiolo-
giques et observations cliniques nous donnent des
renseignements : les stimuli émotifs irritants peuvent
souvent induire une série de réactions anormales
dans I'organisme, comme I'augmentation des facteurs



TABLEAU 1 :

Amélioration de 'état clinique aprés le traitement

Effet
Maladie Nombre de cas Disparition Quasi-disparition Atténuation | Sans changement
des symptomes | des symptomes |des symptémes significatif
Ulcére gastroduodénal 71 24 30 16 ’ 1
Ulcére gastroducdénal 38 13 9 16 0
avec hernie hiatale
Hernie hiatale 82 15 28 38 1
Hernie hiatale avec hernie 9 0 1 8 0
des autres organes
Décollement de muqueuse 2 2 0 0 0
gastrique
Ulcére gastro-duodénal 3 1 0 2 0
avec hypertension artérielle
Total 205 55 68 80 2
Pourcentage 100 26,8 33,17 39 0,97
TABLEAU 2:
Comparaison radiographique avant et aprés traitement
Signe radiologique Apres le traitement
Maladie positif avant
traitement Guérison Amélioration | Sans amélioration signi-
ficative
Ulcere gastro-duodénal 20 6 10 4
Ulcére avec hernie hiatale 23 3 20 0
Hermnie hiatale 38 9 22 7
Décollement de muqueuse gastrique 2 2 0 0
Hernie hiatale avec hermnie 3 0 2 1
des autres organes
Total 86 20 54 12

de risque cardiovasculaire. Si ces activités mentales
émotives peuvent étre régulées par des méthodes
appropriées, (en contrélant la fréquence cardiaque,
la pression artérielle, 'activité digestive, I'activité élec-
trique musculaire et épidermique, et d’autres fonc-
tions physiologiques, en atténuant ou en interrrom-
pant des réactions potentiellement nocives, et en
obtenant les modifications physiologiques voulues),

il sera possible de corriger certaines anomalies fonc-
tionnelles de I'organisme, et avoir un effet préventif
ou curatif. De nombreuses méthodes d’exercice in-
duisant une réaction de détente, telle que Qigong
chinois ou le Yoga indien, entrent dans ce domaine.

Le pouvoir de contréle des fonctions physiolo-
giques par soi-méme par l'exercice est une décou-
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verte importante de la physiologie. Récemment a
I'étranger, on a associé les techniques de rétrocon-
tréle biologiques et les exercices comme le Yoga,
induisant un effet régulateur directif, augmentant I'ef-
ficacité thérapeutique, et ouvrant une voie nouvelle
de la thérapeutique. Cela a suscité des études sur
son effet et son mécanisme, avec un domaine de
plus en plus élargi. Non seulement il est utilisé pour
le traitement de nombreuses maladies de la médecine
interne, mais également dans certaines unités de soin,
utilisé au cours des interventions chirurgicales avec
anesthésie par acupuncture. Durant I'exercice du Qi-
gong, on peut observer une détente du corps et de
’émotion, notamment la détente des muscles abdo-
minaux régulée par la respiration. Cela présente un
effet actif dans la résolution des trois difficultés d’anes-
thésie par 'acupuncture. Hormis le domaine médical,
dans certains pays, on utilise la méthode de détente
dans I'entrainement sportif afin de contrbler le stress
avant la compétition, et de développer le meilleur
état compétitif. D’autres proposent I’exercice du Qi-
gong dans la navigation spatiale, induisant un état
de métabolisme de bas niveau avec le maintien de
conscience pour le cosmonaute, régulant l'activité
nerveuse et mentale, renforgant le pouvoir d’adapta-
tion et d’activité physiologique.

Nous présentons ci-dessous deux problemes, celui
du Qigong suggestif et celui du rétrocontrdle biolo-

gique.
1. Le Qigong suggestif

Le Qigong est une arme efficace pour le traitement
des maladies et le renforcement de la santé. Sa
méthode d’exercice n’est pas compliquée mais pour
la familiariser et bien la maitriser, il faut encore fournir
une certaine quantité de travail pour atteindre les
objectifs fondamentaux comme la détente et le calme.
Afin d’aider les patients a maiiriser rapidement la
méthode d’exercice, et & avoir ses effets, nous avons
adopté une méthodologie associant 'héritage de la
médecine chinoise et la méthode moderne, se basant
sur notre expérience de traitement de I’hypertension
par le Qigong, ainsi que sur les autres expériences,
et nous avons développé « le Qigong suggestif ». La
pratique nous monire que l'application du Qigong
suggestif peut abréger le temps d’apprentissage d’exer-
cice, et facilite la détente et I'entrée au calme, et
de 13, contribue a la vulgarisation de la thérapeutique
et le developpement de ses effets.

La théorie et les méthodes du Qigong suggestif :
Le Qigong suggestif est l'association du Qigong et
de la suggestion. Les Anciens insistaient sur 'autoré-
gulation du sujet pratiquant le Qigong. Donc ils pré-
conisaient 1'éviterment de tout stimulus extérieur pour
atteindre I'état du calme sous la direction de la
conscience. Nous pensons qu’il faut classer les diffé-
rents stimuli extérieurs en deux catégories : Pendant
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I'exercice, il faut éviter des stimuli nocifs et intenses,
mais des stimuli bénéfiques et doux, comme nous
les avons mentionnés dans un chapitre précédent,
aident le patient a se concentrer et ont un effet
sédatif. La pratique a montré que ’effet de suggestion
régule bénéfiquement le systéme nerveux et 'état
émotionnel, par le mécanisme de deuxiéme systeme
des signaux. Donc, 'association du Qigong et de la
suggestion aide non seulement I'exercice, mais aussi
augmente ses effets. Sur ce principe, nous avons
rédigé un texte de suggestion pour l'exercice du
Qigong, et I'avons enregistré sur un fond musical.
L’audition d’'une musique de volume faible et douce
fait naitre un sentiment de bien-étre durant I’exercice.
S'il n'y a pas d’équipement sonore, les instructeurs
de l'exercice peuvent réciter le texte de suggestion
sur un ton grave et avec une vitesse lente, afin d’aider
les débutants a maitriser I’exercice.

A un stade débutant, le temps de suggestion doit
étre relativement long, tandis que celui de contréle
par soi-méme reste plus bref. Avec la maitrise pro-
gressive de l'exercice, le temps de suggestion di-
minue peu a peu, et celui de I'exercice s’allonge
progressivement. On peut & la fin supprimer la phase
de suggestion pour que I’exercice puisse étre pratiqué
dans la vie courante avec la constance.

La parole de suggestion doit étre formulée selon
les principes fondamentaux du Qigong, en tenant
compte des caractéres des différentes pathologies a
traiter, concernant la conscience, la respiration et la
position. Elle doit étre simple et compréhensible,
avec la précision. Nous avons rédigé trois textes de
suggestion pour le traitement de I'hypertension, selon
les trois positions de 'exercice, debout, assis et couché
et nous les avons enregistrés sur un fond musical.
Nous donnons ici comme exemple le texte de sug-
gestion sur «l'exercice assis ». Il peut étre modifié
selon les différentes situations d’application.

« Chers camarades, nous allons commencer ’exer-
cice. Vous étes priés de ne pas patler et de vous
détendre mentalement.

« Maintenant, nous commencons d’abord quelques
exercices de massage pour la santé. Vous devez
avoir une respiration paisible, un esprit détendu dans
son ensemble, les mouvements lents, et 'attention
concentrée.

parez-

« Premiérement, le massage de la tempe. Pré
9,123456

e
vous, commencez: 1234567891
7 8, stop.

« Deuxiemement, le massage de la nuque. Préparez-
vous, commencez: 1 23456789,123456
7 8, stop.

« Troisiemement, le massage des cotes. Préparez-
vous, commencez: 123456789,123456
7 8, stop.



« Maintenant, nous commengons |'exercice du Qi-
gong. Vous relachez le premier bouton de la chemise
et desserrez la ceinture. Vous vous asseyez droit sur
votre chaise, de fagcon naturelle. 1l faut bien vous
positionner selon le principe du Qigong. Vous ne
baissez pas la téte, mais ne la relevez pas non plus.
Vous fermez légérement les paupieres. Vous fermez
légérement la bouche. Souriez. Vous ne devez pas
étre stressé. Vous n’avancez pas le thorax. Le thorax
doit étre a son endroit. Vous ne courbez pas I’échine.
Bien. Vous conirdlez votre position. Le centre de
gravité est stable. Si vous vous sentez dans I'incon-
fort, vous pouvez bouger légérement. Vous devez
étre autant que possible détendu, naturel, et a I'aise.
L’esprit commence & se détendre calmement, calme-
ment (baisser le niveau sonore et ralentir le rythme).
Vous expirez légérement et vous inspirez I'air jusqu’a
I'abdomen. Maintenant, commencez une respiration
naturelle et souple.

« Votre pensée, maintenant, vous devez l'activer
avec le sens de ma parole (en ce moment, le son
doit étre doux). « La détente », c’est la détente du
corps dans son ensemble, avec en méme temps
I'esprit fixe et la respiration homogéne. Nous com-
mencons la détente dans I'ordre a partir de la téte.
La téte — détente, la nuque — détente, ... les épaules
— détente, ... les mains — détente, ... le thorax —
détente, ... les cuisses — détente, ... les pieds — dé-
tente, ... maintenant, tous vos muscles sont reldchés.
Vos mains sont légers et vos pieds sont légers. Il
faut aussi reldcher vos nerfs, détente, ... ainsi que
vos vaisseaux, détente, ... Maintenant vous vous concen-
trez sur I'abdomen, et vous maintenez la détente
dans tout le corps et un état de calme et de sou-
plesse.

Aprés la fin de parole de suggestion, on peut
encore continuer a émettre une douce musique, ou
bien arréter ’émission, pour que les patients puissent
faire I'exercice par eux-mémes. A la fin de I'exercice,
on peut émettre la parole suivante :

« Maintenant, I'exercice est terminé. Vous sentez
certainement une légére chaleur aux mains et aux
pieds, avec un sentiment de confort. La téte est bien
fraiche, et le corps souple. Maintenant vous ouvrez
doucement les yeux, puis frottez un coup les mains
et vous massez le visage. Vous serrez la ceinture et
vous vous levez lentement,

« Vous gardez bien la position debout, avec tou-
jours le méme état de sérénité. Nous continuons par
quelques exercices de massage (choisir quelques exer-
cices selon la situation présente).

« Bien, I'exercice de massage est terminé. Celui
du Qigong l'est également. Vous pouvez maintenant
commencer a bouger lentement. Au revoir, chers
camarades ».

2. Le Rétrocontréle biologique

La pratique de rétrocontrdle biologique montre la
capacité de contrble chez 'Homme ou ['animal des
activités non volontaires aprés I'entrainement, comme
la fréquence cardiaque ou la pression artérielle, Cer-
tains la considerent comme une découverte capitale
de la physiologie, euvrant des nouvelles voies sur
le développement des thérapeutiques non meédica-
menteuses. Actuellement, a I'étranger, elle a déja été
employée en clinique, et a obtenu des résultats satis-
faisants sur les nombreuses pathologies cardio-
vasculaires et digestives. Un fait notable de ces der-
niéres années est l'association des techniques de
rétrocontrble biologique moderne et les exercices
antiques comme le Qigong ou le Yoga. L'’utilisation
de ces techniques aide les patients a prendre
conscience de la capacité de self-control. Ce genre
d’exercice peut réguler et contrdler dans la conscience
de certaines fonctions, et facilite 'apprentissage et
la mattrise du Qigong et accélére sa progression. I
renforce la précision du traitement et augmente ses
effets.

Le rétrocontréle biologique ou Feed back sur le
concept de réflexe conditionné. C’est une méthode
de contrdle de certaines fonctions physiologiques.
On apprend essentiellement le contréle de la fonction
sécrétoire et contractile des organes. La méthode
pratiquée consiste & communiquer au sujet les modi-
fications microscopiques des fonctions physiologiques
sous forme de signaux sensoriels, a 'aide des instru-
ments comme le potentiometre musculaire ou épider-
mique. Une fois 'état fonctionnel de certaines acti-
vités physiologiques connu, le sujet le régule selon
sa volonté pour qu'il se modifie dans le sens voulu.
Le résultat de ces régulations est continuellement
donné au sujet sous forme d’intensité de signaux
ou de données numériques. De ce fait, le sujet contrdle
par lui méme le dynamisme de l'organisme. Il peut
réagir en fonction de celui-ci. Donc, a l'aide des
techniques de rétrocontréle biologique, on peut ré-
guler dynamiquement la physiologie cardio-
vasculaire sous la direction de la conscience durant
I'exercice du Qigong, et corriger a temps les troubles
de 'homéostasie physiologique, pour atteindre I'ob-
jectif thérapeutique. Par exemple, en 1973, Parter
(N.D.T.) traitait I'hypertension artérielle avec I'asso-
ciation de Yoga et de rétrocontrdle biologique et a
obtenu des résultats satisfaisants. Il a utilisé la résis-
tance électrique de la peau comme mesure indirecte
de I'activité sympathique.. La modification de la résis-
tance électrique est donnée par les signaux sonores.
La fréquence acoustique élevée correspond a une
augmentation de 'activité sympathique. La basse fré-
quence indique le contraire. Durant I'exercice, le
sujet apprend I'état de l'activité du systéme sympa-
thique par les signaux sonores et il régule dynami-
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quement cette activité par 'exercice. Cela diminue
l'activité sympathique et induit une vasodilatation et
la baisse de la tension artérielle. Le résultat est excellent.

Bien que I'exercice du Qigong comprend peu cet
élément de rétrocontréle biologique, I'association de
ces deux techniques peut amplifier grandement [’ effet
thérapeutique. Mais il existe aussi la différence entre
ces deux approches. Le Qigong exige une inhibition
cérébrale avec l'augmentation des ondes alpha, le
temps de latence de la contraction musculaire al-
longé, le niveau métabolique abaissé, et la tension
musculaire diminuée (comme celle du triceps). Cela
montre une inhibition volontaire du systéme nerveux
central et un état de détente. Alors que durant le
rétrocontrdle, le sujet doit se concentrer activement
pour surveiller les signaux biologiques. Il n’apparait
généralement pas les modifications précédentes des
parameétres physiologiques.

Annexe : Quelques exemples concretis de I’exer-
cice du Qigong dans la thérapeutique de I’hy-
pertension artérielle

Parmi les exemples cités ci-dessous, quelques cas
sont relativement graves, comme les séquelles de
I'hémorragie cérébrale, avec l'ulcére gastrique ou
I'insomnie. D’excellents résultats ont été obtenus dans
tous les cas.

M. Lo, 70 ans, numéro de consultation 1984,

Hypertendu depuis une quarantaine d’années. La
tension artérielle mesurée entre 1954 et 1956 était
autour de 180/120 mm Hg, dont la valeur maximale
était de 250/160 mm Hg. Trois hémorragies céré-
brales étaient survenues entre 1956 et 1958. Il a
consulté (notre service, N.D.T.) en 1960, accom-
pagné de sa famille. A 1'époque, il était asthénique,
avec un ralentissement moteur, et une difficulté a la
marche. La tension était de 230/130 mm Hg., avec
une lésion rétinienne de degré II. Il présentait égale-
ment des extrasystoles et des signes d’ischémie coro-
naire grave.

Au début du traitement, il n’avait pas maitrisé
'essentiel et était stressé. Il n’avait pas eu d’améliora-
tion sensible aprés un certain temps de I'exercice.
En 1962, il a consulté le service spécialisé du Qigong.
En raison d'une intensification de la pédagogie concréte
avec une modification des techniques de I'exercice,
Ieffet thérapeutique s’est progressivement révélé po-
sitif, avec le calme de I'esprit et la détente du corps.
Depuis prés de dix ans, il continue a faire de I'exer-
cice constamment. Sa tension est a peut prés stabi-
lisée a un niveau normal, avec aussi la normalisation
de l'électrocardiogramme. Les mouvements des
membres sont aussi rétablis.

M. Huang, 54 ans, numéro d’hospitalisation 41409.
Hypertendu depuis dix ans. Avant I'hospitalisation,
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la tension était autour de 200/120 mm Hg. A I'entrée,
la tension était de 190/120 mm Hg. Hémorragie réfi-
nienne, hypertrophie du ventricule gauche et protéi-
nurie, légére azotémie, L’état général était grave.
Aprés trois mois de traitement & base de Qigong,
bien qu’il y eut une amélioration du tableau clinique,
la tension artérielle était encore élevée. Nous pen-
sions qu’il fallait continuer I'exercice. Quatre mois
apres, il a eu une amélioration de son état. La tension
de sortie était de 130/84 mm Hg. Avant, il avait eu
un arrét de travail ; maintenant, il travaille & plein
temps. .

M. Zhou, 55 ans, numéro de consultation 3724.

Hypertendu depuis une dizaine d’années. La ten-
sion en général, est supérieure a 220/120 mm Hg,
avec hémorragie rétinienne, atteinte myocardique et
protéinurie. Le cas était relativement grave. Au début
du traitement par le Qigong, a cause de I'impossibilité
de détente et de calme, il avait des symptdmes
comme la compression thoracique, la céphalée et
une tension artérielle augmentée. Aprés avoir pris
conscience de son état, on trouve qu'il est trés émotif,
le Yang du foie augmenté et I'énergie et le sang
montent. Tout ceci I'empéche d’avoir un état calme
et détendu. La méthode de résolution consiste a
insister sur I'entrainement d’'un exercice de maintien
de la santé (bao jian gong). Avant I'exercice il devait
faire une promenade, et effectuait quelques exercices
de massages (anmo gong) afin de stabiliser I'humeur.
Puis il effectue un exercice associant la position de-
bout et assise. Aprés trois mois d’exercice, sa tension
s'approche de la valeur normale. Aprés un an d’exer-
cice, la tension se normalise complétement.

M. Pao, 54 ans, numéro d’hospitalisation 1407.

Hypertendu depuis une dizaine d’années. A l'en-
trée, la tension était de 180/120 mm Hag, avec hyper-
trophie du ventricule gauche, et une lésion rétinienne
de degré Ill. Peu aprés le traitement, la tension a
diminué avec I'amélioration d’autres signes cliniques,
et il a pu travailler normalement. Mais comme il est
enseignant, chaque fois qu’il terminait deux cours
successifs, il avait des céphalées et un flush. Alors,
il adoptait la méthode qui consiste a se rincer le
visage, appuyer sur le thorax et d’autres exercices
de massage apreés chaque cours. Il s’asseyait pour
se détendre et pour réguler sa respiration. Il respirait
lentement tout en se détendant deux fois de suite.
Ainsi, son état s’est rapidement amélioré.

M. Zhang, 51 ans, numéro d’hospitalisation 41268,

Hypertendu et ulcére duodénal depuis plus de dix
ans. La tension ne peut toujours pas étre contrdlée.
La douleur gastrique est souvent périodique, sans
effet thérapeutique visible aprés le traitement mé-
dical. Le syndrome gastrique s’aggrave avec les mé-
dicaments hypotenseurs. Aprés I'hospitalisation, il a



effectué un exerice basé sur la détente ; en méme
temps, il régulait la respiration en gardant I'attention
sur ’'abdomen, et a formé progressivement une respi-
ration abdominale. Un mois aprés, la tension s’abaisse
progressivement, avec une diminution de'la douleur
gastrique, et 'amélioration de la fonction digestive.
Apres la sortie de I'hdpital, la tension reste stable et

il n’y a plus de crise gastrique ; |'état général s’amé-
liore. Il avait aussi de la neurasthénie et une insomnie
grave. Il prenait tous les jours des somniféres depuis
5 a 6 ans. Aprés avoir pratiqué 1'exercice de détente
avant d’aller au lit, 'effet thérapeutique devient évi-
dent en deux mois. Un an apres, il peut s’endormir
sans l'aide de somnifére.,

Rhumatologie
et Médecine Traditionnelle Chinoise
par Dr Guillaume - Dr Mach Chieu

Décryptés et traduits de maniére exhaustive, les textes fondamentaux de la médecine chinoise
apportent des lumiéres nouvelles sur les traitements traditionnels des pathologies rhumatismales.

C’est fort de sa riche expérience clinique occidentale qu'un rhumatologue acupuncteur donne
un accés concret a la pratique quotidienne des soins.

Du diagnostic au traitement, en passant par I'étude des points et de la pharmacopée, les docteurs
G. Guillaume et Mach-Guieu proposent, avec cet ouvrage, une véritable somme;
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