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Bonjour à toutes et à tous,

 
Enfin le printemps!

  
Après le froid de l'hiver, la nature s’éveille. Saison du renouveau liée à
l'élément bois . Le printemps sème la vie. Telle la graine, notre énergie
vitale, au plus profond de nos cellules, va jour après jour s'extérioriser.

La force naissante "petit yang", croit après un long moment
d'hibernation. La nature est en éveil. L'homme est en harmonie,

"microcosme-macrocosme", telle la sève de l'arbre qui reprend de
l'activité, notre Qi intérieur fleurit au plus profond de nos veines et de

nos cellules.
 

Le tigre, animal du printemps, sort ses griffes. L'énergie printanière
nourrit le foie et la vésicule biliaire, organes les plus sollicités en cette

période. Car après le repos et l’intériorisation de l'hiver, nous avons
besoin de bouger, de nous étirer, de stimuler nos muscles.

 
 Nous pratiquerons des exercices toniques pour réveiller notre Qi, la

posture du tigre, le Qi gong des yeux, les étirements et bien entendu la
marche. 

 
 

Je vous souhaite un beau printemps en pleine forme.
 

Thierry Sobrecases
 

REGARDER LA CHAINE YOUTUBE

REGARDER LE SITE INTERNET

https://www.youtube.com/user/sobrecases1
https://lartetlavoie.fr/


LE FOIE, EN MÉDECINE
CHINOISE
Comprendre le fonctionnement du foie
selon la médecine traditionnelle
chinoise , une vision globale a la fois
physiologique et psychique, corps -
esprit, je vous laisse écouter...

Voir et comprendre...

STAGE DÉCOUVERTE QI GONG
& TAÏCHI A ÉTRETAT
Stage d'initiation au Qi gong et Taichi avec
marche et pratique en extérieur.
CLÔTURE DES INSCRIPTIONS LE 15
MARS Voir les détails en cliquant sur le
lien ci-dessous...

C'est le moment de vous inscrire...

QI GONG DU PRINTEMPS
Retrouvez la pratique quotidienne grâce
a la vidéo du printemps, a consommer
sans modération…

Regardez...

LE STAGE D'ETE DANS LE
MORVAN
Les inscriptions sont ouvertes, Qi gong
dans la nature , foret, lac, sons du matin,
calligraphie, peinture et méditation...
attention places limitées... 

C'est le moment de vous inscrire...

https://www.youtube.com/watch?v=xoZk7LSIDjA
https://lartetlavoie.fr/stages/qi-gong-de-printemps-etretat/
https://www.youtube.com/watch?v=nRBac0pvS7g
https://www.youtube.com/watch?v=EbN9XBEoUhQ
https://www.youtube.com/watch?v=EbN9XBEoUhQ
https://lartetlavoie.fr/stages/qi-gong-dete-veselay/
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LE MÉRIDIEN DU FOIE
Pour mieux comprendre les exercices
de Qi gong de printemps, regardez le
trajet  du méridien du foie...

Regardez....

LE MÉRIDIEN DE LA VÉSICULE
BILIAIRE
Pour mieux comprendre les exercices de
Qi gong de printemps, regardez le trajet
 du méridien de la vésicule biliaire...

Regardez...
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www.lartetlavoie.fr
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